
 

 

 

 

令和８年 とちのもり保育園 

 肌寒い日が増え、温かい食べ物が恋しい季節となりました。これからますます寒くなりますが、毎日の食事を

大切にしながら、寒さに負けない元気な体をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のおはなしメニュー 
10 月の絵本は「ぞくぞくうきうきハロウィン」でした。10 月 30 日にハロウィン給食を実施しま

した！かぼちゃとおばけの形をしたごはんは実は「にんじんごはん」でした！野菜が苦手な園児

にも「おいしい！」と大好評でした！ 

今月の手作り 

５日のおやつは、「サイダーにメントスを入れるフルーツポンチがやりたい！」とリク 

エストがあった「フルーツポンチ」でした。くま組とうさぎ組はフルーツのカットにもチ

ャレンジ！サイダーが吹きあがる瞬間は大興奮！とっても楽しそうでした♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日のおやつは、YAMAHAROKUさんの「スイートポテト」でした。焼きたてでまだ温 

かいスイートポテトはとってもおいしくて、みんなにも大好評！「おかわりほしいな～」と 

言う声もたくさんでした。 

 

  30日のおやつは、Owlさんの「アイシングクッキー」でした。ハロウィンのおばけ

やかぼちゃのクッキーは、見た瞬間から「おばけだ～！」と大好評！どれから食        

べようか迷っている子も♪届けてくれたお兄さんに「おいしかったよ、ま 

た作ってね！」とお願いする園児も！みんな完食で、おいしくて楽しいハ 

ロウィンになったね！ 


