
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

528.5(480.1)

18.0(17.3)

18.7(16.9)

1.8(1.3)

352.4(347.8)

10.9(12.5)

7.5(8.6)

1.5(1.3)

523.3(513.4)

16.7(15.4)

17.1(14.5)

1.2(1.1)

611.0(532.9)

21.6(22.8)

18.3(21.1)

1.4(1.2)

445.2(406.1)

16.9(15.9)

15.4(17.0)

1.3(1.1)

526.9(506.5)

20.0(21.6)

18.9(18.4)

1.5(1.3)

558.8(502.2)

20.9(18.5)

21.9(19.9)

1.8(1.5)

279.7(267.0)

11.2(12.1)

4.1(6.3)

0.8(0.7)

553.3(529.5)

19.1(18.3)

21.7(20.0)

1.3(1.1)

495.7(484.3)

17.0(17.7)

18.5(21.5)

1.4(1.3)

448.5(443.4)

21.5(21.8)

11.5(12.3)

1.1(1.1)

501.2(405.5)

20.4(16.8)

20.3(15.6)

2.0(1.5)

218.6(215.8)

6.0(7.1)

3.2(5.3)

0.9(0.8)

600.2(556.8)

16.5(15.2)

22.5(20.2)

1.9(1.6)

508.6(488.5)

21.6(21.4)

15.6(16.1)

1.5(1.3)

306.2(286.2)

12.2(11.4)

9.9(9.9)

1.6(1.2)

666.8(592.5)

23.6(25.6)

31.0(29.8)

1.9(1.7)

552.4(523.2)

25.5(24.7)

17.5(15.5)

1.6(1.5)

233.3(226.1)

7.6(8.2)

4.0(5.9)

0.8(0.7)

548.8(527.3)

18.9(17.1)

17.1(16.9)

1.3(1.0)

489.9(453.9)

15.4(15.3)

17.6(17.1)

1.2(1.1)

582.8(544.0)

16.0(15.5)

21.4(17.5)

1.7(1.4)

569.2(488.9)

19.8(20.0)

20.7(20.0)

1.3(1.2)

571.6(601.9)

18.7(17.9)

19.9(20.8)

1.5(1.3)

352.4(347.8)

10.9(12.5)

7.5(8.6)

1.5(1.3)

※20日「織屋さんのおやつ」26日「おはなしおやつ」はエネルギー等の表示・材料名には含まれていません
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　　献　立　表
とちのもり保育園2025年
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ハヤシライス
ひじきとキャベツのサラダ
バナナ

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、油

牛乳、牛肉 たまねぎ、バナナ、キャ
ベツ、にんじん、マッ
シュルーム、とうもろこ
し、ひじき

ハヤシルウ、食塩 牛乳
サッポロポテト

牛乳
〇●ビスコ（メープル）

ごはん
凍り豆腐のから揚げ
マカロニサラダ
みそ汁（じゃが芋・たまねぎ）

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、マカロニ、片栗
粉、油

牛乳、凍り豆腐、みそ たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、に
んにく

かつおだし汁、かつお・
昆布だし汁、みりん、
しょうゆ、酒

牛乳
がんばれ野菜家族

牛乳
〇●おはなしおやつ

三色丼
みそ汁（かぼちゃ・たまねぎ）
みかん缶

米、油、砂糖 牛乳、鶏肉、みそ、油揚
げ

みかん、かぼちゃ、ほう
れんそう、にんじん、た
まねぎ、ごぼう、しょう
が

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん

牛乳
かぼちゃボーロ

牛乳
〇サッポロポテト
●カルテツサブレ

じゃこごはん
けんちん汁

米、ごま油 牛乳、豆腐、しらす、油
揚げ、かつお節

だいこん、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

牛乳
がんばれ野菜家族

焼きもろこし飯
鶏の照り焼き
ひじきとキャベツのサラダ
みそ汁（なす・わかめ）

米、油、マヨネーズ、片
栗粉、砂糖

牛乳、鶏肉、みそ たまねぎ、とうもろこ
し、キャベツ、なす、え
のきたけ、ひじき、わか
め、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、食塩

牛乳
かぼちゃボーロ

牛乳
〇●織屋さんのおやつ

★ののかちゃんリクエストメニュー
食パン
からあげ
ポテトサラダ（りんご）
コーンクリームスープ
バナナ

パン、じゃがいも、片栗
粉、マヨネーズ、油、砂
糖

牛乳、鶏肉、豆乳 バナナ、とうもろこし、
きゅうり、たまねぎ、り
んご、にんじん、にんに
く、しょうが

しょうゆ、みりん、洋風
だし、食塩、パセリ粉

牛乳
チーズ

牛乳
〇プチダノン（みかん）
●豆乳プリンタルト

肉みそうどん
わかめスープ（コーン）
バナナ

うどん、片栗粉、油、砂
糖

牛乳、豚肉、みそ バナナ、たまねぎ、にん
じん、とうもろこし、
ピーマン、ねぎ、しいた
け、わかめ

酒、中華だし、食塩 牛乳
小魚せんべい

牛乳
〇●リンゴバー

ごはん
さけの香りみそ焼き（ごま）
ひじきの煮物
豆腐すまし汁（わかめ）

米、砂糖、ごま油、片栗
粉

牛乳、さけ、豆腐、油揚
げ、みそ

ねぎ、にんじん、さやえ
んどう、ひじき、ごま、
わかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、食塩

牛乳
がんばれ野菜家族

牛乳
〇●ビスコ

カレーライス
コールスローサラダ
すいか

米、じゃがいも、油、マ
ヨネーズ、砂糖

牛乳、豚肉 すいか、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん

カレールウ、酢、食塩 牛乳
かぼちゃボーロ

牛乳
〇サッポロポテト
●集中力うの花揚げ

わかめごはん
豚汁

米、ごま油 豚肉、みそ だいこん、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう

かつおだし汁 牛乳
がんばれ野菜家族

食パン
ミートボールのトマトシチュー
キャベツの胡麻マヨネーズあえ
パイン缶

パン、じゃがいも、マヨ
ネーズ、片栗粉、米粉

牛乳、豚肉、牛肉、ちく
わ

パイン、たまねぎ、キャ
ベツ、トマト、にんじ
ん、ごま

洋風だし、酒、食塩、
しょうゆ

牛乳
小魚せんべい

牛乳
〇●カルシウムヨーグルト

ごはん
さけの西京焼き
白和え
すまし汁（なす・にんじん）

米、砂糖 牛乳、さけ、豆腐、みそ ほうれんそう、にんじ
ん、なす、えのきたけ、
ごま

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩、みりん

牛乳
がんばれ野菜家族

牛乳
〇たべっ子BABYおやさい
●英字ビスケット

焼きそば
かぼちゃのサラダ
バナナ

めん、マヨネーズ、油 牛乳、豚肉 バナナ、かぼちゃ、もや
し、キャベツ、きゅう
り、にんじん、たまね
ぎ、とうもろこし、あお
のり

中濃ソース、酒、食塩、
こしょう

牛乳
チーズ

ごはん
しょうが焼き
ポテトサラダ（りんご）
みそ汁（豆腐・なす）

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、油、ごま油

牛乳、豚肉、豆腐、みそ たまねぎ、きゅうり、な
す、りんご、にんじん、
とうもろこし、えのきた
け、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、食塩

牛乳
かぼちゃボーロ

牛乳
〇サッポロポテト
●おさかなあじのパフスナック

ケチャップライス
ポトフ

米、じゃがいも、油 鶏肉、鶏肉 たまねぎ、キャベツ、に
んじん、ピーマン

ケチャップ、洋風だし、
食塩

牛乳
がんばれ野菜家族

牛乳
〇プチダノン（りんご）
●フレンズクレープ（カスタード
風）

チャーハン
マーボーなす
中華スープ（チンゲン菜・えのき）

米、油、片栗粉、砂糖、
ごま油

牛乳、豆腐、豚肉、みそ なす、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、チンゲンサ
イ、えのきたけ、ピーマ
ン、わかめ、あおのり、
にんにく、しょうが

しょうゆ、酒、中華だ
し、食塩

牛乳
小魚せんべい

牛乳
〇たべっ子BABYおやさい
●カルテツリトルクッキー

ごはん
すき焼き風煮物
キャベツのゆかりあえ
みそ汁（わかめ）

米、砂糖 牛乳、豚肉、豆腐、み
そ、油揚げ

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、えのきたけ、ね
ぎ、わかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん

牛乳
たべっ子BABYお
やさい

牛乳
〇プチダノン（もも）
●ガトーショコラ

ミートマカロニ
コーンクリームスープ
バナナ

マカロニ、油、片栗粉、
米粉

牛乳、豆乳、豚肉、牛肉 バナナ、たまねぎ、にん
じん、とうもろこし

ケチャップ、ウスター
ソース、洋風だし、食
塩、パセリ

牛乳
チーズ

牛乳
〇小魚せんべい
●鯛あられ

ごはん
からあげ
野菜炒め（コーン・キャベツ）
みそ汁（かぼちゃ・たまねぎ）

米、片栗粉、油、砂糖

牛乳、豚肉、鶏肉 バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、とうもろこ
し、ねぎ、ごま、わかめ、に
んにく、しょうが

しょうゆ、みりん、中華
だし、食塩

バナナ、たまねぎ、にん
じん

カレールウ 牛乳
がんばれ野菜家族

牛乳、鶏肉、みそ、油揚
げ

たまねぎ、かぼちゃ、
キャベツ、にんじん、と
うもろこし、ごぼう、に
んにく、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、食塩

牛乳
小魚せんべい

牛乳
○たべっ子BABYおやさい
●おにぎりせんべい

わかめごはん
厚揚げの中華煮
中華風サラダ
中華スープ（いも・もやし・ごま）

しょうゆ、酢、中華だ
し、食塩、こしょう

牛乳
がんばれ野菜家族

ビビンバ
わかめスープ（コーン）
バナナ

3時おやつ
〇：３歳未満
●：３歳以上

米、じゃがいも、ごま
油、はるさめ、片栗粉、
砂糖

牛乳
かぼちゃボーロ

牛乳
〇サッポロポテト
●たべっ子どうぶつ

ツナカレー
バナナ

米、じゃがいも、油 牛乳、ツナ

牛乳、生揚げ、豚肉 たまねぎ、もやし、にん
じん、きゅうり、ねぎ、
ピーマン、ごま、わか
め、にんにく、しょうが

米、油、砂糖、ごま油

日付 献立
材         料        名 ※おやつは記入なし

10時おやつ
（３歳未満）

１
金

28
木

ごはん
ナゲット
野菜炒め（キャベツ・もやし）
みそ汁（かぼちゃ・えのき）

米、片栗粉、油、ごま油 牛乳、豆腐、鶏肉、鶏
肉、みそ

キャベツ、かぼちゃ、も
やし、チンゲンサイ、た
まねぎ、にんじん、ピー
マン、えのきたけ、にん
にく、しょうが

かつおだし汁、食塩、こ
しょう

牛乳
チーズ

牛乳
〇プチダノン（もも）
●フレンズクレープ（いちご）

29
金

豚丼
みそ汁（わかめ）
バナナ

米、油、片栗粉 牛乳、豚肉、豆腐、み
そ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、ね
ぎ、こまつな、えのきた
け、にんじん、わかめ、
にんにく、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒

牛乳
マンナビスケット

牛乳
〇●ビスコ（発酵バター）

※材料の都合で、献立を変更する場合があります。


