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小規模保育事業所 

尾鷲市立とちのもり保育園 



事業の目的 

〇 保育所保育指針に掲げる目標が達成されるよう、乳幼児期の    

保育と教育を一体的に提供し、子どもの心身共に健やかな成長と

発達を保障することを目的とする。 

〇 保育園から小学校・中学校までの一貫した教育環境を十分に活用

し、子どもが地域とともに愛情豊かに成長するよう務めることを目的

とする。 

 

保育園の目標 

心豊かにたくましく生きる力を！！ 

～遊びをとおして心いっぱい体いっぱいの躍動体験をしよう～ 

 

めざす子ども像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考え・試し・行動 

できる子ども 

自分のことが大好き 

友だちのことが大好きな 

子ども 

ある子ども 

見る・聞く・話す力の 

ある子ども 



１．小規模保育事業所とは 

地域における多様な保育ニーズにきめ細かく対応し、１９人以下の少人数の

乳幼児が家庭的な雰囲気の中で過ごす、質が確保された保育と教育を提供 

する児童福祉施設です。 

２．保育園の生活 

     保育園は、子ども一人ひとりの心身共に健やかな成長と発達を保障し、   

保育園における環境や一日の生活の流れなどを捉え、子どもが様々な人と  

出会い、関わり、心を通わせる経験を重ねることができるよう、乳幼児期に    

ふさわしい生活を送る場です。 

３．保育園の保育と幼児教育 

     保育園では、子どもが現在を最も良く生き、望ましい未来をつくり出す力の 

基礎を培うために、保育所保育指針に沿って保育/養護と教育を一体的に行い

ます。 現在、国では 保育園を幼児教育施設として位置付けています。本園に

おきましても、子どもと保育者の受容的で応答的なやりとりや子どもたちの   

主体的な学びを組織的に支え、幼児教育機関としての機能を果たします。 

４．認定区分と定員 

※認定の種類…【１号認定】満３歳以上で教育を希望する 

              【２号認定】満３歳以上で保育を必要とする 

              【３号認定】満３歳未満で、保育を必要とする 

※小規模保育事業所は、０歳～２歳の子どもを入所させてもなお定員に余裕があるときに限り、   

３歳～５歳の子どもを入所させることができます。 

※クラス編成につきましては、年度毎の人数・月齢等で決定いたします。 

（ex.２歳児・3 歳児が同クラス） 

 乳 児 幼 児 

年齢 0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

クラス ひよこ りす うさぎ くま 

認定 
区分 

3 号認定子ども 1 号・2 号認定子ども 

人数 １９人 



５．保育時間 

保育必要時間区分 
通常保育時間 

平日 土曜日 

教育標準時間 ８:３０～１５:３０ 8:30～13:30 

保育短時間 7:30～15:30 7:30～13:30 

保育標準時間 7:30～17:30 7:30～１３:30 

 

６．保育等の内容にかかわって 

（１）通園について 

   ★保育園は、保護者の方の送り迎えで登降園することを原則としています。  

迎えの方が保護者の方と異なる時は、事前連絡してください。 

   ★欠席または遅刻の場合は、９時００分までに連絡してください。 

   ★早退する場合は、事前に連絡してください。 

（２）土曜日の登園予定の把握について 

保育園では、給食と職員勤務の都合上、事前に土曜保育の登園予定を把握

させていただきます。 ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

★給食提供あり…前月２３日までに土曜保育出欠カードでお知らせください。 

★給食提供なし…土曜保育前日の金曜日 17:30 までにお知らせください。 

  〇土曜日は、幼児組のお子さんにつきましても乳児組同様、おやつの提供を

します。 

〇 給 食 提 供 が な い お子 さ ん に つき ま し て は 、 12:0 ０ まで の お迎 え を        

お願いします。 

 

 

 



（３）服装等について 

  ★毎日の服装について…服装は自由です。 お子さんが活動しやすく、汚れを 

気にせずに遊ぶことができる服装で登園させてください。吸湿性があり    

着脱しやすい服を選んでください。 

＊望ましくない服装 

〇 ひも・フード付き・長いスカート 

（遊具や身近なものに衣服を引っ掛けるおそれがあります。） 

         〇 袖口のボタン（自分で腕まくりができません。） 

★園服について…園服は必要に応じ園から貸し出します。 

   ★名札について…行事等、必要な時にお知らせさせていただきます。毎日付け

ていただく必要はありません。 

   ★靴について…着脱がしやすく足に合った歩きやすい靴を履かせてください。 

   ★上靴について…幼児は毎日室内で履きます。乳児は小学校の多目的教室や

体育館で遊ぶ際に履きますので、歩くことができるようになったお子さんは 

用意してください。（乳児は上靴がなければ、歩きやすく脱ぎ履きがしやすい

靴でもかまいません。園置きです。） 

   ★その他…衛生面について 

         〇 衣服、頭髪、皮膚は常に清潔にしましょう。 

〇 爪は伸びていないか確認していただき、短くしておきましょう。 

 

 

 

 

 



（４）持ち物について 

 0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 備考 

通園カバン 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

絵本カバン    〇 〇 〇  

上靴 

上靴袋（幼児） 
 〇 〇 〇 〇 〇  

着替え 

着替え袋（幼児） 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 

・幼児は上下一式 

・乳児は一式数日分 

帽子 〇 〇 〇     

手拭き用タオル（1～２枚） 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

汚れ物袋（ナイロン系） 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

午睡用布団（布団袋） 〇 〇 〇 △ △ △ 

〇→週末カバーのみ

持ち帰ります。布団

は園で干します。 

（枕は不要です。） 

△→夏期のみ 

水筒 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
・保温保冷タイプを 

お願いします 

歯ブラシ・コップ  〇 〇 〇 〇 〇 ・園で保管します 

スタイ（1～3 枚） 〇 〇 〇    
・個別に必要枚数を

お知らせします 

ループ付手拭きタオル 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

おむつ 〇 〇 〇    

・１パック預かります 

・補充が必要な際は 

お知らせします 

おしりナップ △  △ △    

・園で用意しますが、  

指定の物がある方は

ご持参ください 

～お願い～ すべての持ち物には、分かりやすい所にはっきりと名前を書いてください。         

名前が消えてきた時には書き直してください。 

～給食に関して～ ごはん・箸・スプーン・フォーク・コップは不要です。 



★入園時に必要なもの 

 

★毎日必要なもの 

０～2 歳児 

３～5 歳児 

通園カバン（リュック）  

手さげカバン（乳児） 

絵本カバン 

（大きさ約横４０cm、縦３０cm～） 

 

 

 

 

 

着替え袋 

上靴・袋  

着替え 布団・布団入れ 汚れ物袋 

（ビニールバッグ・ナイロン袋）  

水筒  コップ・歯ブラシ おむつ 

（必要に応じて補充） 

連絡帳 ループ付タオル スタイ 水筒 

出席ブック ループ付タオル 水筒  



７．保健にかかわって 

（１）くすりについて 

薬は保護者の方に飲ませていただくことが原則ですが、やむを得ない場合は、 

医師の診断・処方に基づく薬に限り、保育士が与薬代行させていただきます。与薬

代行に際しましては、万全を期すために以下のことをご確認の上「与薬依頼票」に

必要事項をご記入いただき、 薬を保育士に手渡してください。 

★「与薬依頼票」が必要な医療行為→薬を飲ませる、目薬を点眼する、皮膚に 

薬を塗る、シップを貼る等。 

★薬は、お子さんを診察した医師が処方し調剤したもの、あるいはその医師の  

処方によって薬局で調剤したものに限ります。 

★薬は、1 回分ずつに分けて、当日分のみ園に 

お渡しください。 

★袋や容器には必ず名前を記載してください。 

※与薬依頼票は入園の際にお渡しします。 

（２）内科検診・歯科検診・身体測定について 

下記のとおり、内科健診・歯科検診・身体測定を実施します。 

【内科健診】 年 2回実施します。＜嘱託医師…はしづめクリニック橋爪医師＞ 

【歯科検診】 年 1回実施します。＜嘱託歯科医師…森歯科医院森歯科医師＞ 

【身体測定】 2 カ月に 1回実施します。 

（３）けんこうカードについて 

保育園では園児の健康管理のために、けんこうカードを活用します。 

★園で発育測定、内科健診等の結果を記入して、保護者の方にお渡しします。 

（ご家庭で確認後、保護者印またはサインをお願いします。） 

★６年間とおして使用しますので、確認後は速やかに園にお返しください。 



８．スポーツ振興センター加入について 

保育中及び登降園の事故に備えて、その補償救済のため「日本スポーツ振興セ

ンター」へ加入のご協力をお願いします。 

★掛け金について… 掛け金 35０円（市負担→1４０円） 

保護者の方の負担→210 円 

（入園後に集金させていただきます。） 

 

９．一斉メール配信について～マチコミメール登録のお願い～ 

本園は、賀田小学校内にあること、卒園後、賀田小学校に入学するお子さんが 

ほとんどであることから、利便性・連携の観点から、一斉メール配信等につきまして

は、賀田小学校同様マチコミメールを使用いたします。 

★登録が可能になりましたら、登録方法をお伝えいたします。（3月中に登録いた

だきたく、準備をすすめておりますが、入園後になる可能性もありますことをご了承く

ださい。） 

 

10．新年度用品について 

  入園や進級にあたりまして、連絡帳・出席ブック等、お子さんの園生活に必要な

ものを購入していただきます。園で一括購入いたしますので、入園後、集金させてい

ただきます。 

 

 

 

 

 

 

 



1１．とちのもりの 1 日＝NO1＝ 

  乳児組 ０歳～2 歳 

 
 

7：３０ 

 

 

 

９:００ 

9:20 

９:３０ 

 

9:50 

10:00 

 

 

 

 

 

１１:０0 

 

11:20 

11:30 

 

 

 

12:10 

12:３0 

 

 

14:30 

 

 

 

 

15:30 

17:30 

 

順次登園する。 

・視診・触診をうける。 

・簡単な身の回りの始末をする。（2歳児） 

（園生活においては情緒の安定、内的条件の整えを重視） 

排せつをしたり、おむつ交換をしたりする。 

おやつの準備（手洗い）をする。 

おやつを食べる/ミルクを飲む。 

おやつの片付けをする。（2歳児） 

検温をうける。 

発達・生活状況に応じた活動をする。（応答的で主体的な体験の重視） 

    ・室内や戸外で自由に遊ぶ。 

    ・散歩に行く。 

    ・午前睡をする。 

    ・友だちと一緒に製作活動、運動遊び等をする。 

    ・排せつ/おむつ交換をする。 

絵本をみる、手遊びや触合い遊びをする、リズム遊びをする（1～２歳児） 

排せつをしたり、おむつ交換をする。 

食事の準備をする。 

食事をする/ミルクを飲む。 

（個人差を考慮し、食文化との出会いを楽しいものにし、  

子どもが意欲的に食べることを重視） 

・友だちや保育士と一緒に、楽しい雰囲気の中で食事をする。 

・歯みがき、片付けをする。 

排せつ、おむつ交換、着替えをし、午睡の準備をする。 

睡眠に入る。（個々の生活時間に合わせた睡眠時間の確保。０歳児は抱っ

こして眠ることにより安心して睡眠の世界に入ることができることの重視） 

目覚める。体調のチェックをうける。 

排泄、おむつ交換をする。   

おやつの準備をする。 

おやつを食べる/ミルクを飲む。 

自由に遊ぶ。 

＝異年齢児保育＝ 

順次降園する。 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 



とちのもりの 1 日＝NO２＝ 

幼児組 3 歳～5 歳 

 
 

7：３０ 

 

 

 

９：００ 

 

 

１０：30 

 

10:45 

 

 

 

 

 

11:30 

11:40 

 

 

 

12:30 

 

１４:３０ 

 

１４:４５ 

 

１５:１0 

 

 

 

 

 

１５:３０ 

１７:３０ 

 

順次登園する。  

・視診・触診をうける。 

・身の回りの始末をして、出席シールをはる。 

 

室内、戸外で自由に遊ぶ。 

・好きな遊びを選び、友だちや先生と楽しむ。 

       （自発的・主体的な遊びの重視） 

片付けをする。 

 

友だちと一緒に活動する。（集団活動、設定活動） 

・保育士の話をきいたり、絵本をみたりする。 

・友だちと一緒にリズム遊びやゲーム等をする。 

   （自ら選んだ活動では体験できない活動を補い、自発的・ 

主体的な遊びにも生かせるような体験の重視。） 

 

食事の準備をする。 

食事をする。 

・友だちや保育士と一緒に、楽しい雰囲気の中で食事をする。 

・歯みがき、片付けをし、静かな時を過ごす。（絵本、絵を描くなど） 

 

室内、戸外で自分の好きな遊びや学級全体の活動をする。 

     ・必要に応じて休息をする。 

片付けをする。 

 

おやつを食べる。 

     ・落ち着いた雰囲気の中でおやつを食べる。 

帰りの身支度をする。 

・今日一日の楽しかったことを話し合ったり、歌を歌ったり、 

保育士の話をきいたり絵本をみたりする。 

・友だちと一緒に今日の振り返りをし、明日の活動につなげる。 

（好きな遊びで楽しかったことや出来事などを伝え合い 

イメージの共有化） 

＝異年齢児保育＝ 

順次降園する。 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 

～
 



１２．年間行事計画（案） 

月 園 行 事  

４ ・開所式、入園式（４/3 10:30～）  ・入園を祝う会 

５ ・春の遠足 ・野菜、さつま芋の苗植え  ・歯科検診  ・クッキング 

６ ・歯科検診 ・歯磨き指導  ・山育事業  ・プール遊び ・交流保育 

７ ・七夕まつり   ・地域交流  ・野菜の収穫 ・プール遊び 

８ ・プール遊び  ・川遊び 

９ ・クッキング（月見だんごつくり） ・伝達引き渡し避難訓練 ・交流保育 

10 ・運動会（参加型参観） ・芋ほり （・保育実習） ・古道歩き ・内科健診 

11 ・秋の遠足  ・クッキング  ・魚の出前講座  ・園開放  ・古道歩き 

12 ・おたのしみ会（発表会）  ・クリスマス会  ・郵便局訪問 

１ ・新年会  ・記念写真撮影  ・凧あげ 

２ ・節分  ・山育事業  ・一日入園 
 

３ ・お別れ遠足  ・ひな祭り会  ・保育参観  ・お別れ会  ・卒園式 

 

※毎月･･･ ・ALT ・リズム運動 ・避難訓練 ・園外保育 ・誕生会 

※隔月･･･ ・身体測定 ・わらべうたに親しもう（わらべうたの会） 

          ・絵本の読み聞かせ（ポランの会） 

※その他…・小学校、中学校見学 ・小学校 1 年生授業体験（5 歳児） 

          ・保育実習（輪内中学校生徒） 

          ・人形劇団来園 

★行事内容によって、参加する学年は異なります。 幼児組のみの行事が

多くあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ》 

  尾鷲市福祉保健課 子育て支援係（～R7.３．31） 

☎  ０５９７－２３－８２０２ 

Fax ０５９７－２３－３８７５ 

   尾鷲市立とちのもり保育園（R7.４.１～） 

☎  0597－27－2727 

Fax ０５９７－２７－２７２６ 

 

 


