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めぐって楽しもう！
海と木のまち尾鷲にようこそ

市内各所へのアクセス

尾鷲へのアクセス

● 大阪方面 名神高速道路 ➡ 新名神高速道路 ➡ 伊勢自動車道
　　　➡ 紀勢自動車道 ➡ 尾鷲北IC

西名阪自動車道 ➡ 名阪国道 ➡ 伊勢自動車道
　　　➡ 紀勢自動車道 ➡ 尾鷲北IC
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自動車を利用した場合

● 名古屋方面 JR名古屋駅（JR特急南紀）➡ JR尾鷲駅

名古屋名鉄バスセンター（名古屋南紀高速線）
　　　➡ 尾鷲市病院前

● 大阪方面 近鉄特急 ➡ 松阪駅（JR特急南紀）➡ JR尾鷲駅

公共交通機関を利用した場合

時刻表・路線図はこちらから

ふれあいバスのご案内

尾鷲観光物産協会にて
レンタサイクルの貸し出しあり

レンタサイクルのご案内
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これぞ王道、尾鷲のスポット

尾鷲イタダキ市
毎月第１土曜開催
１月休み
12 月は第３土曜も開催

●通年
１月●

２月●

３月●

４月●

５月●

７月●

８月●

９月●

10 月●

11 月●

12 月●

九鬼 にらくら祭り
梶賀 ハラソ祭り
ヤーヤ祭り 
山の神
尾鷲おひなさままつり
曽根 浄の城つつじ祭り
チビッコ大集合 in アクアステーション
オープンウォータースイミング
おわせ港まつり
八幡神社例祭
深層水フェスタ
おわせ魚まつり
尾鷲ヒノキふれあいフェスタ
全国尾鷲節コンクール
おわせ海・山ツーデーウォーク
尾鷲磯釣大会

尾鷲暦・主なイ
ベントカレンダー

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
！

新
発
見
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
尾
鷲
の
定
番
！

尾鷲市中井町にある観光案内
所。熊野古道やまち歩き、食
事、土産、宿泊など、尾鷲の
観光情報はここに行けば、す
べてがわかる。
　 尾鷲市中井町12-14
☎ 0597-23-8261

尾鷲観光物産協会

尾鷲の氏神を祀る神社。恋愛
成就にご利益のある夫婦楠が
そびえる。２月のヤーヤ祭り
は男衆が荒々しくぶつかり合
い、迫力満点。
　 尾鷲市北浦町12-5
☎ 0597-22-1486

尾鷲神社

かつて、梶賀町で行われてい
た捕鯨風景を模した祭り。毎
年成人の日に行われ、 多くの
見物人が訪れる。大漁旗の華
やかさが特徴。
　 尾鷲市梶賀町

ハラソ祭り

手掘りのトンネルを抜けた先
にある約 4,000 平方メートル
の竹林。国道から近い場所に
あるが、静寂に包まれた厳か
な雰囲気を味わえる。
　 尾鷲市古戸野町

土井竹林

尾鷲市の中心部にある公園。
かつての城跡であり、春にな
ると桜が楽しめる。また土俵
が設置されており、チビッコ
相撲も開催される。
　 尾鷲市中村町10

中村山公園

　 尾鷲港周辺

毎年８月第１土曜日に開催さ
れる。尾鷲港を舞台にイベン
トが行われ、フィナーレは約
3,000 発の花火が尾鷲の夜
空を鮮やかに照らす。

おわせ港まつり

尾鷲の山々と尾鷲湾を眺める海洋深
層水のお風呂が人気の「夢古道おわ
せ」、地元の魚介類を使った海鮮丼が
味わえる「イサバヤ」で贅沢なひとと
きを楽しんで。
　 尾鷲市向井12-4
☎ 0597-22-1124

夢古道おわせ／イサバヤ

熊野古道の歴史や東紀州の風習を体験・
展示を通して知ることができる交流施設。
文化講座や講演会などの催しも行われる。
　 尾鷲市向井12-4
☎ 0597-25-2666

三重県立熊野古道センター

案内所

名所

祭り

名所

名所

催し

湯・海鮮レストラン

見所
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おわせ港まつり
八幡神社例祭
深層水フェスタ
おわせ魚まつり
尾鷲ヒノキふれあいフェスタ
全国尾鷲節コンクール
おわせ海・山ツーデーウォーク
尾鷲磯釣大会

尾鷲暦・主なイ
ベントカレンダー
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尾
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尾鷲市中井町にある観光案内
所。熊野古道やまち歩き、食
事、土産、宿泊など、尾鷲の
観光情報はここに行けば、す
べてがわかる。
　 尾鷲市中井町12-14
☎ 0597-23-8261

尾鷲観光物産協会

尾鷲の氏神を祀る神社。恋愛
成就にご利益のある夫婦楠が
そびえる。２月のヤーヤ祭り
は男衆が荒々しくぶつかり合
い、迫力満点。
　 尾鷲市北浦町12-5
☎ 0597-22-1486

尾鷲神社

かつて、梶賀町で行われてい
た捕鯨風景を模した祭り。毎
年成人の日に行われ、 多くの
見物人が訪れる。大漁旗の華
やかさが特徴。
　 尾鷲市梶賀町

ハラソ祭り

手掘りのトンネルを抜けた先
にある約 4,000 平方メートル
の竹林。国道から近い場所に
あるが、静寂に包まれた厳か
な雰囲気を味わえる。
　 尾鷲市古戸野町

土井竹林

尾鷲市の中心部にある公園。
かつての城跡であり、春にな
ると桜が楽しめる。また土俵
が設置されており、チビッコ
相撲も開催される。
　 尾鷲市中村町10

中村山公園

　 尾鷲港周辺

毎年８月第１土曜日に開催さ
れる。尾鷲港を舞台にイベン
トが行われ、フィナーレは約
3,000 発の花火が尾鷲の夜
空を鮮やかに照らす。

おわせ港まつり

尾鷲の山々と尾鷲湾を眺める海洋深
層水のお風呂が人気の「夢古道おわ
せ」、地元の魚介類を使った海鮮丼が
味わえる「イサバヤ」で贅沢なひとと
きを楽しんで。
　 尾鷲市向井12-4
☎ 0597-22-1124

夢古道おわせ／イサバヤ

熊野古道の歴史や東紀州の風習を体験・
展示を通して知ることができる交流施設。
文化講座や講演会などの催しも行われる。
　 尾鷲市向井12-4
☎ 0597-25-2666

三重県立熊野古道センター

案内所

名所

祭り

名所

名所

催し

湯・海鮮レストラン

見所
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端正な石畳に、これぞ古道の雰囲気漂う

❶馬越峠の代名詞ともいえる
石畳は、伊勢路随一の美しさ 
❷峠から足をのばして天狗倉
山へ。頂上から尾鷲市中心街
が一望できる ❸馬越公園の
脇にある不動滝。夏場でも空
気はひんやり ❹磐座信仰の
聖地・岩屋堂。石仏像を
巨岩が守る

足をのばして天狗倉山へ（片道30分）
馬越峠から急登の続く山道を辿れば、海も山もまちも絶景

ちょいと寄り道岩屋堂へ（片道30分）
馬越公園登り口から市道を経て、石灯篭の入口で参道を進む

熊野三山を目指し、巡礼者が歩いた祈りの道
紀伊半島を南下する伊勢路は、伊勢神宮と熊野三山を結びます
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尾鷲を縦断
歴史の証人、熊野古道

石畳に惚れぼれ
⇨馬越峠＋市街地

険しい道で心身苦行
⇨熊野古道センター＋八鬼山

ひっそりしっかり峠道
⇨三木峠・羽後峠＋賀田・
曽根＋曽根次郎坂太郎坂

欲張りに古道と街道
⇨馬越峠＋旧街道（泊）＋
やのはま道＋八鬼山

寡黙に歩く自分探し
⇨三木里＋三木峠・羽後峠
＋賀田（泊）＋曽根［飛鳥神
社 + 城跡］+ 曽根次郎坂
太郎坂

オール尾鷲
古道コンプリート
⇨馬越峠＋旧街道（泊）＋
やのはま道＋八鬼山＋三
木里＋三木峠・羽後峠＋賀
田（泊）＋曽根次郎坂太郎
坂

じっくり古道とまちなみ拝見　たとえばこんな歩き旅　
kodo&kaido  model course

初心者コース［日帰り］ 中級者コース［１泊２日］ 上級者コース［２泊３日］

Let's go!

熊野三山を目指し、巡礼者が歩いた祈りの道
紀伊半島を南下する伊勢路は、伊勢神宮と熊野三山を結びます
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古に思い巡らせ向かう峠は、かつての国境

m R R
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❶西国一の難所と恐れられた八鬼
山。路傍には町石地蔵が立ち並ぶ 
❷さくらの森エリアからは、眼下に
尾鷲のリアス式海岸を見下ろす ❸
近年、地元有志の手によって生ま
れ変わった荒神堂 ❹かつての茶屋
跡は、桜茶屋一里塚

❶峠はかつての志摩と紀伊の国境であり、
自領・他領がなまって名付けられた。行
き来した人の巡礼墓碑が佇む ❷登山口
から曽根町のまちなみを振り返る ❸猪か
ら農作物を守った猪垣。山中に延々と続
く ❹鯨に似た姿から名付けられた「鯨石」
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❶三木峠の展望の丘からは、青い賀
田湾を一望。対岸のまちも眺めること
ができる ❷ 羽後峠道は手入れが行き
届いた美しい木立を進む ❸地元有志
により掛けられた木橋が道を繋ぐ ❹
湧き水が流れて、一休みできる
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協同組合 尾鷲観光物産協会
tel  : 0597-23-8261
web : https://owasekankou.com

尾鷲市役所 商工観光課
tel  : 0597-23-8223 
web : https://www.city.owase.lg.jp

『TEKU TEKU OWASE』
の案内は

てくてく歩いたその先に
ほっこりゆったり海と木のまち

尾鷲お散歩帖

三重県 尾鷲市

CONTENTS

TEKU TEKU めぐって楽しもう！
尾鷲市街地MAP
アクセス情報

P. 1-2

TEKU TEKU 歩いて見つけよう！
尾鷲で新発見、見どころ満載

P. 3-4

TEKU TEKU まずはここから！
これぞ王道、尾鷲のスポット
尾鷲暦・主なイベントカレンダー

P. 5-6

TEKU TEKU 行けば世界遺産！
熊野古道MAP　
尾鷲を縦断　歴史の証人、熊野古道

P. 7-10
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いざという時に行動するため、防災意識
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